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Keski-Suomessa toteutettiin ainutlaatuinen kokonaisuus, jossa nuoria haluttiin
aktivoida ja kuulla mahdollisimman laajasti. Keskusteluteemana oli Lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen koulussa.

Aiheesta keskusteltiin ensin ylakouluilla, 2. asteen oppilaitoksissa ja
nuorisovaltuustoissa kevaan aikana. Keskusteluissa oli mukana kouluilla
vajaat 2000 nuorta. Koulujen ja kuntien edustajat toivat terveiset alueellisiin
nuorisoforumeihin, joita jarjestettiin ajalla 11.4.-2.5. eri puolilla Keski-Suomea:
Aanekoskella, Toivakassa, Kannonkoskella, Petdjavedella ja Jyvaskylassa.
Niihin osallistui 95 nuorta seka 45 paattajaa ja aikuistukijaa 20 Keski-Suomen
kunnasta. Téhan on koottu keskeisimmat nuorten terveiset aikuisille.




KESKI—SUOMEN NUORTEN NAKEMYKSET HYVINVOINNISTA KOULUSSA
HYVINVOINNIN MAARITTELY

Nuorten tehtavaksi annettiin maaritelld, miten he ymmartavat hyvinvoinnin.

1. Tyypillisimmin se maariteltiin fyysiseksi ja psyykkiseksi terveydeksi, myds sosiaalinen terveys
mainittiin. Naitd kuvaavina sanoina kaytettiin myo6s perustarpeet ja hygienia, ei sairauksia, hyvat
ja terveelliset elamantavat seka elaman perusedellytykset kunnossa.

2. Vastauksissa korostuu hyva olo.

“on hyva olla kotona ja koulussa; onnellisuus ja tyytyvainen itseenséa; voi olla oma itsensa
ja hyvaksytaan; on mukava opiskella; iloinen olo; ei kiusaamista eikd masentuneisuutta;
kaikilla on hyva ja onnellinen olla”

3. Ihmissuhteet koettiin tarkedna koulussa ja kotona ja se, etta on kavereita.

Hyvinvointina nahtiin myoés hyva ruoka, henkinen ja fyysinen turva - turvallisuuden tunne ja turval-
linen elin-/kasvuympaéristo "ei tarvitse pelata eika stressata”, harrastukset ja liikunta ja muut kiin-
nostuksen kohteet, koulutus, asiat kunnossa, eldma tasapainossa, mydénteinen asenne ja se, etta
pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa. Lisdksi mainittiin turvallisuuden tunne, ulkopuolinen apu,
sote-mahdollisuudet esim. kuraattori ja terkkari.

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN KOULUISSA

Varsinaisena tehtavéna oli pohtia, miten koulu voisi paremmin tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
sekd miten muuten lasten ja nuorten hyvinvointia voitaisiin tukea koulussa?

Vastauksissa tuli esiin monipuolisesti erilaisia asioita; puhtaasti koulun sisdisia asioita, koulun tuki-
palveluihin liittyvia asioita sekd yhteistyotoiveita eri suuntiin. Kaikkien alueiden vastauksista nousi
selkeasti yhteisia asioita. Kdrkeen nousi neljé asiaa, jotka tuotiin esiin monin sanoin kaikilla alueilla:
liikunnan ja muiden aktiviteettien lisadminen, monipuolisempi kouluruoka, koulun hyvan ilmapiirin
luominen ja kiusaamisen ehkaisy seka puhtaat ja viihtyisat tilat. Laajasti kaikilla alueilla kaivattiin
my0&s parempaa vuorovaikutusta opettajien ja oppilaiden vililla, mm. oppilaiden mielipiteen kuun-
telua, seka opetukseen ja arviointiin liittyvaa kehittamista. Tarkeiksi koettuja asioita olivat myoés
vuorovaikutus kodin ja koulun vélilla ja yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. Sote-pal-
velut nousivat esiin tyypillisimmin toiveella, ettd ne olisi helpommin tai useammin saatavilla. Mita
useampi alue asian oli maininnut ja mitad korkeammalla tarkeysjarjestyksessa se mainittiin, sita ai-
emmin asia télla listalla on.

1. LIIKUNTA JA MUUT AKTIVITEETIT
Liikuntaa ja aktiviteettien lisddminen nousi kaikilla alueilla erittain laajasti ja monipuolisesti esiin.
Liikuntaa toivottiin eniten. Sita kaivataan niin vélitunteihin, oppitunteihin (esim. jumppapallot, tau-
koliikunta) kuin vapaa-ajallekin. Toivottiin lisdd myods tapahtumia, tempauksia ja retkida sekd moni-
puolista valituntitoimintaa ja kerho- ym. harrastustoimintaa vapaa-ajalle.
"Lisaa liikuntaa, esim. jumppatuokio tunneilla; paljon liikuntamahdollisuuksia; enemman
aktivoivaa toimintaa vapaa-ajalla; enemman vélituntiaktiviteetteja ja tapahtumia; enem-
man tekemistd; vihemman istumista; harrastuksia koulun ulkopuoliselle ajalle; aktiviteetit,
erilaisia tempauksia; yhteistd tekemista; enemman retkia; enemman luokkaretkia; enem-
man kansainvalisyyttd; kerhotoiminnan kehittaminen.”

2. KOULURUOKA

Kouluruokaan liittyvat asiat nousivat kaikilla alueilla hyvin karkeen. Toivottiin monipuolisempaa ja
laadukkaampaa ruokaa seka (mieluiten ilmaisia) valipaloja. Esitettiin myds toive lahiruuasta seka
siita, etta oppilaille ilmoitetaan ruuan alkupera ja tarkka ravintosisalté.




3. HYVA ILMAPIIRI JA KIUSAAMISEN EHKAISY
Hyvén ilmapiirin luominen on kaikkien mielesta erittain tarkeaa. Erityisen vahvasti korostui kiusaa-
misen ehkaisy ja siihen puuttuminen vahvemmin. Jokaisen tulee voida kokea olonsa turvalliseksi.
Toivottiin myds vahemman stressia seka oppilaiden valista kilpailua ja painostusta. Hyvan henki-
I6kunnan merkitys on suuri ilmapiirin rakentamisessa. Todettiin, etta ihan jokainen voi olla hengen
rakentajana.
"ilmapiirin pitaminen positiivisena; kiusaamisen ehkaiseminen/puuttuminen vahvemmin;
ajatellaan positiivisesti ja kannustetaan muita, eika valiteta turhasta; oppilaiden turvan-
tunteen takaaminen koulussa; puuttuminen ongelmiin/tilainteisiin; stressin, oppilaiden
vélisen kilpailun ja painostuksen vahentaminen; ilmapiirin pitdminen positiivisena”

4. FYYSINEN YMPARISTO

Fyysinen ymparisto luo perusedellytykset opiskelulle. Kaivattiin puhtaita, viihtyisid, monipuolisia ja
ergonomisia tiloja. Parempi sisdilma tuli laajasti ja tarkeimpéana esiin. Paitsi luokkien, myds pihan
ja muuten vélituntitoiminnan kannalta tiloihin on syyta kiinnittda huomiota niin viihtyvyyden, toi-
minnallisuuden, (muokattavuuden) kuin turvallisuudenkin nakdékulmasta. Esiin tuli myds toive, etta
oppitunteja olisi enemman ulkona. Lisaksi tuotiin esiin oleskelutilat ja "mukavuustekijat (juoma-
automaatit, musiikin kuuntelu)”.

5. VUOROVAIKUTUS KOULUSSA

Kaikki alueet toivat esiin myods koulun hyvan vuorovaikutuksen merkityksen. Opettajien ja oppilai-
den véliseen vuorovaikutukseen toivottiin eniten parannusta.
"opettajat arvostaisivat oppilaita; kaikkien kohteleminen tasa-arvoisesti; matala kynnys la-
hestya opettajia ja henkilokuntaa; turvallinen ja tasa-arvoinen suhde oppilaan ja opettajan
vélilla; helposti lahestyttavat opettajat; luonteva vuorovaikutus opettajien ja oppilaiden
valilla; avoimet keskustelut; rennot, mukavat opettajat”.

My6s muuhun keskindisen vuorovaikutuksen kehittdmiseen toivottiin tukea, mm. enemman ryh-
maytymista, luokkien vilistd toimintaa, tukihenkil6ita oppilaille, opetusta sosiaalisuuteen seka
oppilaskunta- ja tukioppilastoimintaa. Ongelmiin puuttumista ja hyvien ystavyyssuhteiden syn-
tymisen tukemista/vahvistamista seka henkisen kasvun ja identiteetin tukemista ja opetusta sosi-
aalisuuteen toivottiin.




6. OPETUSMENETELMAT

Luonnollisesti toivottiin laadukasta opetusta. Opetusmenetelmiin perdankuulutettiin monipuoli-
suutta, vaihtelevuutta ja kdytannonlaheisyytta: erilaisia opiskelutapoja ja -metodeja (mm. péih-
teista ja mielenterveysongelmista), toiminnallisuutta, oppimisymparistén vaihtelua (esim. ulkona),
teemapaivia, vierailijoita, vaihtelua oppitunteihin ja paivien pituuksiin. Koulutyén kuormittavuutta
tulisi seurata ja varmistaa patevammat sijaiset. Opetusta ja arviointia tulisi kehittaa. Esitettiin mm.
toive, etta taideaineissa olisi sanallinen arviointi (ei numeroa). Yksi koulu toi esiin myds erityis- ja
apuopetuksen tarpeen kaikille tarvitseville seka oppimis- ja opiskelutekniikoiden opettelun.

7. OPPILAIDEN OSALLISUUS PAATOKSIEN TEKOON

Oppilaat toivoivat myds enemman oppilaiden osallisuutta paatdsten teossa, oppilaiden mielipitei-
den kuuntelua ja niista keskustelua ja paremmin huomioon ottamista. Myds yksiléiden huomiointia
ja omien valintojen tukemista toivottiin.

8. SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

Sosiaali- ja terveyspalveluja kaivattiin, ennen kaikkea kouluterveydenhoitajaa useammin, mielui-
ten aina paikalle. Myé6s koulupsykologin ja - kuraattorin/ henkisen tuen tarve nousi esiin, mm.
keskustelumahdollisuus henkildkohtaisista asioista. Mielenterveyspalveluille toivottiin parempaa
tunnettavuutta.

9. YHTEISTYO KOULUN ULKOPUOLELLE

Lisdksi toivottiin yhteistyota ja yhteydenpitoa koulun ja kodin valille ja sita, ettd vanhemmat tuki-
sivat enemman lapsia koulunkdynnissa. Lisdksi mainittiin koulujen valinen toiminta seka yhteistyo
yhdistysten ja nuorisotoimen kanssa mm. "urheiluseuroja ja ammattilaisia ohjaamaan” ja nuoriso-
tyotekijat. Nama tulivat esiin muutamilla alueilla.

10. MUUT ESILLE TULLEET ASIAT

Lahes kaikki toiveet sisaltyivat edellda mainittuihin yhdeksaan asiaan. Kun otetaan esiin kaikki lo-
putkin aina yhden koulun voimin esille tuodut asiat, lista tdydentyy seuraavasti: toivottiin tupa-
koinnin tarkempaa valvomista, siirtymista jaksojarjestelmaan, poistumisvalituntia, oppilaskunnan
kirjavuokrausjarjestelmaa ja sita, etta kielletaan kdnnykat ja energiajuomat.

OPPILAIDEN ARVIO TILANTEESTA: KOULUILLE 7+

Kokonaistilannetta arvioitiin pyytamalld nuoria antamaan arvosana kouluasteikolla 4-10, miten hei-
dan mielestdan koulu tukee nuorten hyvinvointia. Koko Keski-Suomen keskiarvoksi tuli 7+. Arvosa-
nat vaihtelivat valilla 5,9-8. Arvosanat ovat taysin koulukohtaisia eika niista l10ydy mitaan yhteytta
koulun kokoon eika sijaintiin (kaupunki/maaseutu tai seutukunta).




KOULUILLA TOTEUTETTUJA HYVIA KAYTANTOJA

Prosessin yhteydessa vahan sivujuonteena toivottiin koulujen kirjaavan yl6és, mita kaytantgja niilla
on ollut oppilaiden hyvinvoinnin lisddmiseksi. Ideoita tuotiin esiin yhteensa n. 100, joista osa toki oli
paallekkaisid. Monet ideoista vastaavat edella kuvattuihin nuorten esiin nostamiin asioihin.

Osa vastauksista on varsin tuttuja ja perinteisia, mutta joiden laajempi hyédyntaminen olisi pai-
kallaan. Osa taas on varsin ainutlaatuisia ja ne kuvaavat esim. henkilékunnan vahvaa sitoutumista
aiheeseen. Naiden toimintamallien soisi levidvan muidenkin kayttoéon.

1) Koulun toiminnalliset ja fyysiset puitteet: Koulunkayntia tukeviin toimintoihin on kiinnitetty
monenlaista huomiota: On jarjestetty erilaisia tapahtumia, kerhoja, erilaista valituntitoimintaa
(esim. paivittaiset pelivalkat ja tanssivdlkat, HiFi yhdessa seurakunnan ja vapaa-aikatoimen
kanssa), annettu mahdollisuus kayttda tiloja valituntisin ja /tai vapaa-aikana (liikuntasali,
skeittaus, kuntosali, kuvataideluokka, soitto), osallistuttu erilaisiin kampanjoihin seka toteutettu
paljon kansainvalista, monipuolista toimintaa ja vaihtoja.

Tilojen rakentamiseen, kaytté6n ja kunnostamiseen on kiinnitetty huomiota. On rakennettu
liikunta- ja leikkipaikkoja ja erityinen virkistysluokka, kunnostettu valituntialueita, tehty
oppilaskunnan ja ysien omat vaélituntitilat, kiinnitetty sisustukseen huomiota, hankittu
liikuntavalineita ja istuimia ym. seka reagoitu sisdilmaongelmiin.

2) Sosiaaliset suhteet: Vuorovaikutuksen parantamiseen on tehty monenlaista. Koko
henkildkunta keittié-henkilokunnan olemusta myoéten on parhaimmillaan vahvistamassa
hyvinvointia. Yksilokeskustelut ovat kaytéssa joillakin kouluilla, esim. rehtori haastattelee
kaikki lukion aloittavat tai ryhmaohjaaja haastattelee kerran vuodessa. Ryhmaohjaajan tuokio
viikoittain tai ryhmanohjaustunnit joka jaksossa on koettu hyvana. Jossain on kehitetty "Lapset
puheeksi” - toimintamalli.

Erilainen yhteinen tekeminen ja hyvat puitteet vahvistavat hyvinvointia. My6ds opettajien
osallistuminen eri ohjelmiin on koettu hyvana. Teemapaivind toimintaan sekaryhmissa (eri
luokkatasotsekoitetaan),onsaannéllisidopiskelijakuntapaivia, toteutettuystavyyskoulutoimintaa
jne. Oppilaiden oma rooli voi olla vahva esim. aktiivisen tukioppilas-, mentor-, oppilaskunta-,
luottamusoppilas- ja versotoiminnan myéta.

3) Terveyden edistdjina mainittiin mm. liikunta eri yhteyksissa, terveellinen ruoka, valipalan
myynti, sote-palvelut, hyvinvointikyselyt, nollatoleranssi tupakointiin ja paihteisiin (mys juhlat
ja tapahtumat), turvatiimi ja -kansio sekd keskustelut. Naiden lisdksi monet yllamainitutkin
toiminnot ilman muuta vaikuttavat terveyteen.

4) Oppilaille on annettu mahdollisuuksia toteuttaaitseaanjavaikuttaa erilaisissa kyselyissa (mm.
jaksokyselyt, ulkoilualueen aktiviteetit) ottamalla nuoret mukaan esim. uudisrakennuksen ja
kouluruokalistan suunnitteluun, erilaisten sopimusten ja sdantéjen luomiseen, kokouksiin (myds
opettajainkokouksiin) ja tyéryhmiin (mm. yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma, sisdilmatyéryhma,
Yk- ja kestavan kehityksen ryhmat). Parlamenttikerhossa harjoitellaan vaikuttamiseen liittyvia
asioita ja vastuutehtavat innostavat (esim. ryhmanjohtajuus metsaretkelld). Oppilaskunnan
rooli voi olla moninainen, mm. se jarjestaa oppilaskunnan kuulemisia. Lisdksi nuorten valintoja
tuetaan hyvalla kurssitarjonnalla ja innostetaan motivoivilla opiskeluaiheilla ja menetelmilla.
Myés ilmapiirilld on paljon merkitysta: "uskaltaa yrittda rohkeasti, koska epaonnistumisille ei
naureta” ja henkilékunta kannustaa. Oppilaiden toita arvostetaan, mm. "saadaan soveltaa ja
tuoda omia ajatuksia esiin kuvilla.”




POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSET

Oppilaiden tehtavana oli arvioida, miten koulu voi lisata lasten ja nuorten hyvinvointia. Nain ollen
asiaa arvioitiin kehittdmisen nakékulmasta. Jo hyvin toimivat asiat eivat tassa tulleet esiin tassa
kyselyssa.

Nuorten toiveet ovat hyvin realistisia ja varmasti perusteluja. Paljon toiveiden eteen on jo tehty,
mikd ndkyy mm. toteutettujen ideoiden listalla. Koulukohtaiset erot ovat kuitenkin erittain suu-
ria. Mika toimii yhdella koululla, ei valttamatta ole lainkaan kunnossa toisella koululla. Joskus idea
ei toteudu oppilaiden mielesta riittdvan usein tai laadukkaasti, vaikka jotain jo asian eteen teh-
daankin. Osassa kouluista aikuiset kokivat annetun arvosanan yllattavan heikkona. Esimerkiksi hy-
vinkin osallistavassa ja nuorten hyvinvointiin paljon huomiota kiinnittavassa koulussa arvosana jai
alle rehtorin odotusten, 7+:aan. Onko nuorten vaatimustaso noussut vaikuttamismahdollisuuksien
myo6ta? Oli niin tai nain, tarkeinta on selvittaa, mita kritiikin taustalta I6ytyy.

Nuorten ndkemyksissa oli hyvin monentasoisia asioita. Osa voidaan toteuttaa koulun sisaisesti
usein ilman lisdkuluja, jos vain aikuiset ottavat ajatukset tosissaan ja ovat valmiit kehittamaan toi-
mintaa, toimintatapoja ja vuorovaikutusta.

On tarkea varmistaa, etta koulun johto ja henkilokunta yymmartavat laajasti oman toiminnan mer-
kityksen myds nuorten hyvinvoinnin kannalta. Keskeistd on mm. arvostava tapa kohdata nuori ja
nuoret, kaikkien osallistaminen paatéksentekoon, ideoihin ja epdkohtiin reagoiminen ja jos jotain
ehdotusta ei voida toteuttaa, sen perustelu ilman ehdotuksen tuomitsemista ja vaheksymista, ei
lilkaa painostusta vaan kannustusta jne. Nuorten ideoihin on syyta reagoida jotenkin ja mikali oppi-
las saa huomata pystyneensa jollain tavalla vaikuttamaan yhteisiin asioihin, voi merkitys olla suuri,
vaikka itse asia olisi pieni.

Mikali henkilokunta ja paattajat kannustavat nuoria osallistumaan ja oppilaat kokevat toimivan-
sa yhdessa toistensa ja henkilokunnan kanssa, parantaa se koko koulun ilmapiiria ja hyvinvointia.
Toimintatapojen ja kohtaamistavan merkitys on paljon suurempi kuin mita usein tulee ajatelleek-
sikaan. Ajatusten herattelya tarvitaan esim. tdydennyskoulutuksen ja konsultoinnin/ohjauksen
avulla. My6s opettajakoulutuksessa vuorovaikutuksen ja muun hyvinvoinnin osatekijéiden huomi-
oimista ei voi liikaa korostaa.

Ymparistoon liittyvien kysymyksien ratkaisuun tarvitaan usein paattajia laajemmin mukaan. Ter-
veet tilat, jossa jokainen voi tydskennella ja sailyttaa terveytensa, pitaisi olla itsestaan selvyys, mut-
ta valitettavan usein nuori joutuu sairastamaan ja monesti saa my6s elinikdisen sairauden. Tama
toive on paattajien otettava kaikkialla nopeasti tosissaan, vaikka se joskus todella paljon kuluja ly-
hyella aikavalilla aiheuttaakin. Myds jotkin muut investoinnit vaativat rahaa ja ovat hyvin perustelu-
ja (esim. kunnon pelikentat), mutta kaikkeen ei tarvita suuria maaria rahoitusta, vaan enemmankin
hyvaa tahtoa.

Osa toiveista voi olla toteutettavissa yhteisty6lla. Koulun ulkopuoliset tahot voivat parhaimmillaan
olla hyva resurssi esim. aktiviteettien jarjestamisessa ja ympariston kehittamisessa.




Vuoropuhelu luo hyvinvointia

Alueellisissa foorumeissa yhtena osiona oli nuorten ja paattajien valinen keskustelu pienissa ryh-
missa. Tyypillisimpind kommentteina paattajilta tilaisuuksista oli, etta ovatpa nuoret fiksuja ja asi-
allisia. He osasivat muotoilla ja perustella viestinséd hyvin ja kdyda erittdin rakentavaa keskustelua
aikuisten kanssa. Kaikki osapuolet olivat tyytyvaisia kdytyihin keskusteluihin.

Erityisesti nuoret olivat tyytyvaisia ja innoissaan paattdjien kanssa kdydyistd keskusteluista ja ko-
kivat sen olleen mielekasta ja avartavaa. Nuoret kokivat, ettd harvoin heille tulee téllaisia suoria
kanssakdymistilanteita paattdjien kanssa. Monille nuorille saattoi tulla yllatyksend, kuinka vastaan-
ottavaisia ja kiinnostuneita aikuiset olivat. Aikuisille tdma puolestaan oli yllatys, etta nuoret kokivat
sen yllattavana. Keskustelujen onnistumiseen voi osaltaan olla syyna se, etta kaikki osapuolet olivat
vieraassa ymparistossa ja keskustelua ei ohjannut/vetanyt koulun tai kunnan aikuinen.

Talla kyselylla ja keskustelufoorumeilla saatiin yleiskuva tilanteesta Keski-Suomessa. Joillakin kou-
luilla tuloksia kaytettiin jo nyt hyvaksi oman toiminnan arvioinnissa ja kehittdmisessa. Nuorten ja
aikuisten valisen keskustelun lisddminen ja niihin reagointi onkin yksi parhaimmista tavoista lisata
nuorten hyvinvointia niin koulussa kuin muuallakin.

Tarkeaa on kuulla erilaisia nuoria ja kannustaa kdymaan rakentavaa keskustelua ja vuoropuhelua,
jossa aikuiset ja nuoret ovat samalla tasolla ja (etenkin koulun) aikuinen pystyy luopumaan roolis-
taan ja ottamaan varauksetta vastaan nuorten ideat ja ajatukset. Tallainen aito vuoropuhelu toinen
toista kunnioittaen koulun aikuisten, paattajien ja nuorten kesken auttaa kehittdmaan paitsi nuor-
ten, my®6s aikuisten hyvinvointia.
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TAUSTATIEDOT TOIMIJOISTA
NUORTEN AANI KESKI-SUOMESSA - NAKS-RYHMA

NAKS on Keski-Suomen maakunnallinen nuorten vaikuttajaryhméa. Sen tehtévéana on tuoda nuor-
ten asioita ja mielipiteita paattajien kuultavaksi ja opettaa ja innostaa nuoria vaikuttamaan. Ryh-
man jasenet valitaan syksyisin jarjestettdvassa Keski-Suomen nuorten vaikuttamistapahtumassa,
Nuorisofoorumissa. Ryhmaan osallistuvat nuoret edustavat toiminnassa myés kuntaansa - jokai-
selle Keski-Suomen kunnalle on varattu ryhmaéan kaksi paikkaa. NAKS on mm. tavannut kansan-
edustajia, kunnanjohtajia ja sivistysjohtajia, ottanut kantaa mm. sote-uudistukseen, nuorisolakiin
ja maakuntastrategiaan seka kiertdnyt maakunnassa tapaamassa muita nuoria. Ryhman taustatu-
kena toimii Nuorten Keski-Suomi ry ja Keski-Suomen liitto.

NUORTEN KESKI-SUOMI RY - NUORTEN KYVYT ESIIN!

Nuksu - Nuorten Keski-Suomi ry on palvelujarjestd, jonka kohderyhmané ovat 11-24 -vuotiaat nuo-
ret ja nuorten eldmaan vaikuttavat aikuiset ja tahot. Nuksun ydin on vieda eteenpéin toimintata-
paa, jossa Nuori tekee ja oivaltaa itse - aikuinen mahdollistaa ja tukee. Nuksun tunnetuin toiminto
on nuorten tuottama koululaisten liikunnan, kulttuurin ja harrasteiden suurtpahtuma ToukoFest.
Nuksu koordinoi Jyvéskyldn LastenParlametti -toimintaa ja NAKS -ryhmén toimintaa. Se jarjestaa
myo6s mm. koulutuksia ja kohtaamisia niin nuorille kuin aikuisillekin, esimerkiksi oppilaskunnille,
oppilasvastaaville ja nuorisovaltuustoille, sekd edistaad nuorten tyollisyyttéd osallistavalla kokeilu-
kulttuurilla. Lisatietoja www.nuortenkeskisuomi.fi.

Nuorten mielipiteet koottiin yhteen alueellisissa nuorisofoorumeissa osana Nuorten Keski-Suomen
Mita kuuluu? -hanketta, jonka rahoittajana on ollut Lansi- ja Sisd-Suomen Aluehallintovirasto. Mita
kuuluu? -hankkeen tavoitteena oli edistdd nuorten vaikuttamismahdollisuuksia ja -valmiuksia.
Hankkeen my6ta on laadittu myés mm. lasten ja nuorten huoneentaulut paattajille, ohjaajille ja
muille lapsille ja nuorille. Ne ovat ladattavissa www.nuortenkeskisuomi.fi.

Lisatietoja

Nuorten Aéni Keski-Suomessa -ryhmé
Jere Huotari, jere.huotarioogmail.com, p. 040 594 9750
Karla Karmala, karlalkarmala@gmail.com, p. 0400 638 383

Nuorten Keski-Suomi ry
Eeva-Liisa Tilkanen, eeva-liisa.tilkanen@nuortenkeskisuomi.fi
p. 040 552 8070 NUKS

nuortenkeskisuomi.fi
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